
Краткая инструкция по монтажу Половой доски (Шпунт)
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Полы из шпунтованной доски  должны укладываться прямо на балки, при условии, что расстояние между ними небольшое, размер шага невелик, либо укладываться на лаги. При укладке специалисты должны верно рассчитать зависимость толщины напольного покрытия и точное расстояние между лагами, чтобы доска пола плотно прилегала к основанию. Благодаря тому, что шпунт-пазы будут достаточно хорошо закреплены, то полы всегда будут иметь очень высокую плотность укладки и ровную поверхность без каких-либо перепадов по высоте. Для того, чтобы обеспечить еще более плотный контакт доски с лагами, а также дать возможность воздуху свободно циркулировать, выбираются воздушные пазы. Это делается для того, чтобы предотвратить образование грибков и плесени, не допустить скопления влаги на половой доске, либо перегревания пола в жаркий период или отопительного сезона.

Есть  несколько видов поверхностей, на которые укладывается пол, в зависимости от типов здания. 

1. панельные либо кирпичные дома, в которых перекрытия выполнены из железобетонных плит;

2. дома старой постройки и каркасные здания, в которых несущими конструкциями для перекрытий являются стальные либо деревянные балки;

3. дома частной застройки и коттеджи, в которых несущими конструкциями для укладки пола на первом этаже являются специальные столбы-подпорки, основание которых находится на грунте.

В процессе  укладки пола и после нее влажность в помещении не должна превышать 60%, а температура при укладке и после нее должна быть не ниже + 15 градусов.

Направляющие или так называемые лаги  для укладки пола должны иметь влажность 10-12%, расстояние между ними - от 30 до 80 см. Укладка лаг осуществляется на звукоизоляционные (пробка, полиуретан и т.п.) и гидроизоляционные (рубероид, полиэтилен) прокладки, которые должны укладываться на всем протяжении лаг без разрывов. При укладке пола в помещениях, где отсутствует сплошная поверхность, на которую он будет укладываться (дома старой постройки, частные дома и коттеджи, каркасные здания из металлоконструкций), лаги укладываются либо непосредственно на балки перекрытий, либо на дополнительную обрешетку из бруса, выполненную с таким расчетом, чтобы избежать возможность прогибания пола в процессе его эксплуатации.

Укладка  пола начинается от стены. Первый ряд реек кладется шипом к стене на расстоянии около 15 мм, выравнивается и привинчивается шурупами или саморезами так, чтобы головки шурупов в последствии были прикрыты плинтусом. С противоположной стороны от стены этот ряд реек привинчивается к лагам наклонно в паз (рис. 2).

Последующие ряды реек укладываются в паз предыдущей рейки с креплением шурупами.

Завершающий  ряд реек крепится со стороны стены так же, как и первый ряд, с закрытием головки шурупа плинтусом. Длина саморезов или шурупов должна быть в 2-2,5 раза больше толщины рейки, при этом для них обязательно высверливаются отверстия. Настил реек производится с обязательным плотным прижимом реек друг к другу с помощью колодок. Крепление реек шурупами производится обязательно к каждой лаге.
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